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Jídlo je určeno k přímé spotřebě!
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Pondělí 18.11.2024
Rohlík s medovým máslem, mléko  (A: 01,01a,01c,07)přesnídávk
kedlubnová s bramborem  (A: 01)polévka
Boloňské špagety, čaj / ovocný nápoj, šlehaný tvaroh s cereáliemi a
ovocem / děti ZŠ/  (A: 01,07,08,09)

oběd

Pomazánka liptovská, chléb, čaj, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)svačina
Úterý 19.11.2024

Chléb  slunečnicový, s ramou, rajče, malkao  (A: 01,01a,01b,07)přesnídávk
zeleninová s bulgurem  (A: 01,09)polévka
Kuře na zelí, brambor, ovocný nápoj / voda, tyčinka  (A: 01,12)oběd
Přesnídávka, piškot, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Středa 20.11.2024
Pomazánka vitamínová, chléb dýňový, malkao, zelenina  (A:
01,01a,01c,07)

přesnídávk

hovězí vývar s tarhoňou  (A: 01,09)polévka
Koprová omáčka s vejcem, knedlík houskový, ovocný nápoj / čaj, ovoce 
(A: 01,03,07,12)

oběd

Pomazánka z tresčích jater, chléb, čaj, ovoce  (A: 01,01a,01b,04,07)svačina
Čtvrtek 21.11.2024

Šlehaný tvaroh s piškotem a ovocem, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávk
čočková  (A: 01,09)polévka
Sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z čínského zelí s červenou
řepou, ovocný nápoj / voda  (A: 01,03,07,12)

oběd

Rýžová kaše s ovocem, čaj  (A: 01,07)svačina
Pátek 22.11.2024

Pomazánka čočková s vejci, grahamový rohlík, malkao, zelenína  (A:
01,01a,01c,01g,03,07)

přesnídávk

drožďová s bramborem  (A: 01,03,07,09)polévka
Pražská hovězí pečeně, rýže, čaj / voda  (A: 01,03,12)oběd
Pomazánka s trvrdým sýrem a česnekem, rohlík, čaj, ovoce  (A:
01,01a,01c,07)

svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - hybridní odrůdy   
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

                                                      Změna pokrmu a alergenů vyhrazena!


